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A. Delivering health

In 2020, almost 3.4 million Dutch men and women are over
the age of 65, one-third more than in 2009." Compounded
by an increasingly unhealthy lifestyle (little exercise, bad
food choices, increasing obesity) this has caused the
prevalence of chronic diseases like cardiovascular diseases,
cancer, diabetes and dementia to rise.” Increasing demand,
higher expectations and a shrinking workforce have
weighed heavily on our healthcare delivery system: costs
were rising and personnel in short supply.

But by 2020, the rise in new chronic cases has slowed,
patients enjoy a much improved quality of life and costs
have been effectively contained. The life sciences have
helped do this by enabling early diagnosis, personalized
treatment, regenerative medicine, less but better testing,
prevention and home care, and increased attention to diet
and lifestyle choices.

‘The life sciences enabled us to see and understand processes
in the body on a very small scale by observing biomarkers.
From there we started to diagnose and treat (chronic)
diseases in a very early stage, before symptoms showed and
even before the onset of the disease. The focus has shifted
to prevention guided by genetic predisposition. Diet and
lifestyle are integral parts of both diagnosis and treatment.
When a disease cannot be prevented, its early detection
increases the chance of cure and/or reduces its impact on
the patient’s quality of life. For example, we now can look
into white and red blood cells to see whether they are likely
to clot, block the flow of blood and cause a stroke or heart
attack. This we can then prevent or delay. We can also
quickly differentiate between Alzheimer's and less severe
causes of memory loss. Immediate treatment slows down
the development of dementia in Alzheimer’s patients
considerably.

The life sciences have also increased the efficiency of
treatment by making it personalized, specific to the exact

WORK IN PROGRESS
Understanding Alzheimer’s disease
Age-related memory loss imposes an increasing burden on
ageing Westem societies. Memory loss is often regarded by
patients as an indication that they may have Alzheimer's
disease (AD), although in practice it is also a symptom of
many far less serious conditions. An important challenge is
to differentiate those patients who will and will not develop
full-blown AD with dementia. One of the projects of the
Center for Translational Molecular Medicine aims to develop
new instruments with which to make an earlier and more
reliable diagnosis of AD and create tools to evaluate novel
medication. This will be achieved by identifying and
quantifying biomarkers that indicate AD and developing
technologies to make these visible.

Center for Translational Molecular Medicine, www.ctmm.nl

disease and to the individual suffering from it. For example,
by looking at the biological characteristics of both lung
cancer and patient, we have learned which combination of
therapies and dosage work best. Breast cancer treatment has
been similarly ized. More and more, medicati
delivery itself is targeted - L.e. delivered directly at the
tumor site. By 2020, innovative, low-cost sequencing
methods have flooded the market, and it has become quite
common to have one’s genome sequenced. Through systems
biology, life scientists have taken large steps in relating
genes to processes in the body and their outcomes. Enor-
mous amounts of data and tissue, blood and urine samples
from both patients and healthy individuals are collected
and stored in data- and biobanks. Bioinformatics techniques
have made it possible to process and correlate this informa-
tion and to better ispositi

risk, the effects of diet and lifestyle and prevention and
treatment options, truly personalizing healthcare.

Food

Future food, grow it now

Il The finished picture

When early diagnosis and personalized treatment are not
enough to prevent or stop disease progression, the life
sciences offer a range of medical devices and tissue engineer-
ing techniques to heal or replace damaged tissue. Regenera-
tive medicine developed, for example, an innovative
biomaterial that when applied to damaged bones assists these
‘bones in repairing themselves. And in 2020, the large-scale
application of stem cells is not just a dream, but a growing
reality. Stem cells have the ability to become any tissue and
heal or replace damaged organs. Companies that use stem
cell technologies have full and promising pipelines, and the
first stem cell therapies have already reached the market.

WORK IN PROGRESS
Preventing kidney failure
Due to ageing, the worldwide incidence of kidney failure is expected to
increase rapidly. Current replacement therapies are life saving but fall
short of long-term efficacy. Therefore, the development of therapeutic
strategies that prevent kidney failure at an early stage and promote
functional kidney repair is crucial. The ambition of one of the projects of
the BioMedical Materials program is to generate an implantable device
that orchestrates the kidney microenvironment to promote the recovery
of the kidney and prevent kidney failure.

BioMedical Materials program, www.bmm-program.nl

‘The life sciences have also impacted the development of
health innovations themselves, reducing the need for
animal testing and making clinical trials smaller, more
accurate and cheaper. Cells have been developed in which
the safety and efficacy of medication can be tested. Re-
searchers have found ways to identify the exact subgroup
for which a therapy is expected to yield the best results and
focus clinical trials on them instead of on random samples
of healthy people and patients. All of this helps keep
medical innovation in 2020 effective, safe and affordable.

WORK IN PROGRESS
Improving drug dosage for children and elderly
Pharmacokinetics (PK) explores what the body does to the
drug: the mechanisms of absorption and distribution, the
rate at which drug action begins and the duration of the
effect. Pharmacodynamics (PD) explores what a drug does to
the body: the mechanism of drug action and the relationship
between drug concentration and effect. By modeling the
interrelationships between PK and PD based on preclinical
and clinical data, predictions can be made on drug efficacy
and safety in humans. This allows, among others, for more
efficient clinical trial design and improved dosing schemes
for patient groups like children and the elderly for which
limited clinical data is available. Furthermore, the mecha-
nism-based approach supports the study of drug effects
on disease progression. In a project of the Top Institute
Pharma, six big Pharma companies and four Dutch academic
groups collaborate, yielding mathematical models that are
based o existing data to predict among others drug
dosage. In this way, an unprecedented knowledge base is
created containing models that are based on very rich,
multi-partner datasets.

Top Institute Pharma, www.tipharma.nl

Prevention and home care have done the same for health-
care delivery. By 2020, people have become used to (early)
diagnostic tools and preventive techniques. Periodic
checkups, kits for home care and attention to diet and
lifestyle help keep people healthy and out of the hospital.
Innovative medical devices that combine life sciences with
ICT and nanotechnology allow patients to stay at home and
undergo treatment and monitoring from a distance.
Healthcare has thus become better, cheaper and more
responsive to the needs of patients.

In keeping people healthy, the boundaries between the food
and health sectors have blurred. Obesity is one of the main

risk factors for chronic diseases and these can be prevented o
delayed through lifestyle and diet choices. Our understanding




Herman Wijffels, Professor of Sustainability and Social Change, Utrecht University
... lwould like to see a truly sustainable saciety and knowledge economy develop,
and | am convinced the life sciences can and must play a major role in bringing it about ...

Ab Klink, Minister of Health, Welfare and Sport
... A long-term vision supported by all stakeholders is essential to guiding
the innovations that will help us overcome these challenges - together ...

Robert-Jan Smits, Director DG Research, European Commission
... A knowledge economy can only be created by investing in it! ...

Feike Sijbesma, CEO Royal DSM

... The only other ingredient needed for a flourishing life sciences field and
bio-based economy is a firm commitment from all stakeholders involved to help
make the Netherlands the world’s “Life Sciences Polder” ...
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Boudewijn Molenaar is sinds 1994 managing director van Gilde Buy
Out Partners. Hij is betrokken geweest bij meer dan 50 management
buy-outs die in waarde variéren van EUR 50 tot 600 miljoen. Tot zijn
meest recente transacties behoren de MBO's van Swets & Zeitlinger,
Nedschroef, Novagraaf, Heiploeg, Inversco, GB Ingredients, Norit
en Drie Mollen. Van 1986 tot 1994 stond Boudewijn Molenaar aan
het hoofd van de private equity activiteiten van ABN AMRO in
Europa. Daarvoor diende hij in de Koninklijke Marine.

Stelling Il

Private Equity is de ideale
toezichthouder

Een commissaris moet toezien op ‘het algemeen belang van de onderneming’.
Private Equity (PE) doet dat. PE heeft een (middel)lange horizon en wordt
niet geleefd door de waan van de dag (beurskoers, kwartaalcijfers). PE
verdiept zich in bedrijf en markt en besteedt veel meer tijd aan het onder-
steunen en scherp houden van het bestuur dan traditionele commissarissen
(en aandeelhouders). Bovendien valt het belang van PE samen met het belang
van de onderneming op (middel)lange termijn: alleen een goed presterend
bedrijf met tevreden klanten, enthousiaste werknemers, een goede reputatie
en goede vooruitzichten garandeert winst bij verkoop.

Inleider: Boudewijn Molenaar

“Bij private equity huizen is het standaard gebruik zelf zitting te
nemen in de raden van commissarissen van ondernemingen waarin
men participeert, naast een meerderheid van onafhankelijke commis-
sarissen. Toch is voor private equity de raad van commissarissen
één van de minst belangrijke organen in een onderneming. Als een
commissaris opstapt is dat prima. Dat geeft een signaal dat het
management niet adequaat is - en dat is wel belangrijk. Het
management maakt of breekt het bedrijf en het ondersteunen en
evalueren van dat management is de voornaamste taak van zowel
de raad van commissarissen als de private equity partij zelf.

Commissarissen van bedrijven in een private equity portfolio staan
dan ook dicht bij het bestuur. Het zijn buitenstaanders met uitsluitend
branche-ervaring. De focus is op het bedrijf en liefst niet, of zo min



Voor de heilbot tempura
400 g heilbotfilet, in gelijke
stukken gesneden
peper en zout
plantaardige olie om te frituren
250 g bloem, gezeefd + 2 eefl
extra voor de vis
2 eidooiers
Y2 | ijskoud water

snufje zout

Voor de verse gemberchutney
100 ml citroensap
100 g gemberwortel, geschild
en in stukken
100 g sultanarozijnen
250 g appels, geschild en in
stukken (eindgewicht)
2 teentjes knoflook, in stukjes
scheutje gembersiroop

peper en zout

Bestrooi de heilbot met peper en zout.

N}

Giet voor de gemberchutney het citroensap in de mengkom
van de keukenmachine en voeg gemberwortel, rozijnen, appel,
knoflook en een scheutie gembersiroop toe. Pulse tot een grove
spread en breng op smaak met peper en zout. Schep in een
kommetie en zet opzij tot gebruik.

w

Plaats het fritvurmandje met het oliebollenrekje in de friteuse
en verhit de olie tot 180°C.
Klop ondertussen voor het tempurabeslag de eidooiers met het

IS

water los in een kom en roer er de bloem en een beetje zout
door. Het beslag moet meteen gebruikt worden.

o

Haal de heilbot door de bloem en daarna door het tempura-
beslag en frituur de vis knapperig en gaar in enkele minuten.
Laat vitlekken op keukenpapier en serveer meteen met de
gemberchutney.




Over de zalm
van Bawykov®

Een — ouderwets analoog — foldertje

voor types die geen computer hebben...
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bij bedrijven
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‘Omdat we streven naar een structurele samenwerking met
het bedifsleven, zjn we ons in 2008 meer op bedrijven
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2008). Daatmee overtoffen we onze doelstling van 32500 met i
5 12

gaan richt t partjen in

Nederland en Afrka vergroot de impact en kwalitit van het

‘werkvan AMREF in Afrika. Om een aantal redenen

= Samenwerking geeft AMREF toegang tot inhoudeljke
kennis en expertise vanuit een nieuw perspectief,

= Naast financiele steun en kennis, creéert samenwerking
ok draaguiak en betrokkenheid bij nieune (beroeps)
groepen

= Dankzj onze partners en sponsoren die ons met name in
Nederland ondersteunen bljven de kosten van de
organisatie in Nederland laag en worden fondsen die
AMREF in Nederland werft zoveel mogelik in Afrika
besteed.

raanden een gif hebben gedaan.

zeertevreden met het hoge responspercentage van 375%

met bedrijven
die passen bi] AREFs visie, missie en werk. Op die maner
kunnen zoveel mogelik meerwaarde uit de samenwerking
halen. In 2008 hebben we een ethische code opgesteld

en geven n 2009 vervolg an het

Fondsenwerving bij particulieren levert niet alleen geld

voor potentiele
ers Deze criteria zjn objectie te toetsen. Bjvoorbeeld aan
marktinformatie over ethische waarden en op basis van

op. Het zorgt aok voor.
Veel donoren en donateurs zetten zich met hart en ziel

mensenr financiéle
instelingen. In 2008 hebben we de eerste stappen gezet

invoor halen met

werken met de bedrijen QNH
it Zeist en VWAA (fnanciele

Om er een pazr heer en

meviouw Straathof uit Kudelstaart 00

de

50 jaar getrouwd en vroegen geld in pi

Utrecht Dy dt

Dat leverde € 1.000 op. Tijdens een sponsorloop, georgani-
seerd door de Parnassia School in Santpoort in me,liepen
Kinderen ruim € 2.100 bij elkaar. Bas van Scholluit Bavel

fietste in zijn vekantie naar Frankrik en liet

&)
besproken. Aan de samenwerking is et alleen een

kennis,

Daarmee haalde hij € 1451 op. Ook de bezoekers van

Frans de noemer
pasmans Bithdayfight - gaven guk de donateur uit

g bijstichtingen
2008 was ook het jaar wazrin we op gericht zochten naar
2

Bentveld kon uiteindelijk € 3.

rispen naat Fankilk
1451 vooronso

en haiide dastne

Malaria No More! Nederland. Deze stichting steunt ons
programma Minder malaria in Nakasongola' in Oeganda (zie
ook wwiw.amref . De stichting heeft als doel malaria te
voorkomen en te behandelen. Malaria No More! Nederland
heeft partners in Nederland die effectieve malaria-interven-
ties uitvoeren. Dat gebeurt voora in Afika, waar 90%van de
sterfgevallen voorkomt. In 2008 ontvingen we een bijdrage
van € 100000,

Fondsenwerving via evenementen
Evenementen zin bijuitstek geschikt om fondsen te

‘werven, maar ook om bewustwording te creéren en ons
te profileren. In 2008 hebben we dan ok diverse evene-

Terugblik

ledereen heeft recht op een goede gezondheid. Dit mensenrecht is een
belangrijke leidraad in ons werk. Binnen onze gezondheidsprogramma’s
en -projecten hebben we in 2008 wederom meer bijgedragen aan onze
doelstelling: betere gezondheid in Afrika

Ons werk in Afrika: terugblik op 2008

Seksuele en reproductieve gezondheid en rechten
Het armoede- en gezondheidsvraagstuk in Afrka is
‘complex. r is niet één oplossing voor het complete

gezorgd in de westerse wereld. Die ontwikkeling willen
we 00k n Afrka op gang brengen

tuk. Dat vraagt om specialisa helpt €
‘om beschikbare financiele middelen gericht en effectief  We maken veel werk van het opleiden en het versterken
in te zetten. Daarom heeft AVREF van de van artsen,
in gen, viiwilig
rechten, Dat Datbetekentdat  Tijd het et alleen
we vooral programma's steunen die bijdragen aan een om de technische vaardigheden. Net z0 belangrijk i het
bi luisteren , het herkennen van hun

heid van moeders met kinderen. Hiermee volgen we
AMREF's interationale strategie en sluiten we goed aan

b het Nederlandse ontwikkelingsbeleid en de millennium-
doelen (zie pagina 1) van de Verenigde Naties.

Gezondheid en milieu
Nadst seksuele en reproductieve gezondheid en rechten

werkelijke vraag en ervaring opdoen hoe ze het beste
kunnen inspelen op die vraag. Ook respecteren we de rol
van traditioneel genezers. We leren ze hoe ze ziektes
kunnen herkennen en voorkormen, wanneer ze moeten
doorvenwijzen naar een Kiiniek en hoe ze ervoor kunnen
zorgen dat patiénten hun kuur of therapie blijven volgen

richten we ons projecten

bied: de

op3andere milieu,
capaciteitsopbouw en medische zorg in afgelegen
‘gebieden. Ook omgevingsfactoren - zoals schoon water,

afstand tot de reguliere gezondheidszorg het grootst s,
omdat daar de problemen veelal het groorst zin. Het gaat

en
2ijn van groot belang voor het behoud van gezondheid
Juist voor jongeren en moeders met hun kinderen. Daarom

ken i de grote steden, waar de infrastructuur gebrekkig is.

leggen we

op de relatie tussen gezondheid en milieu. Immers: het
verbeteren van de leefomgeving heeft in de afgelopen

Totslot s gelikheid tussen mannen en viouwen een
centraal punt n ons werk. De ongelikheid tussen mannen
en b fen

100 tot 150 jaar voor

e seksualtelc.

menten georganiseerd, zoals het AMREF Flying Doctors
Golftoernooi (zie ook pagina 35) in september en het

Seksuele en reproductieve gezondheid nomatische
Jongerent (zie ook pagina 12). Het ministerie van Buitenlandse

AMREF in november Zaken geeft a
mische ontwikkelingen hebben we besioten et te Medefinancieringsstelsel (MFS).Voor het programima krigen
we €799 de periode 2007-2010.
2008, waardoor de inkomsten lager Dit in de meest
Exhiopié, Kenia en Tanzana. Het programma heeftin 2007 en

In 2008 stelden

(voor meer inkomsten), het ontwikkelen van vaste concep-

waardoor 0ok een verschuiving n de inkomsten heeft

met
aan te boren,

De redenen aing zin
inmiddels duidelik. Zo igt het onderwerp heel gevoelig in
de gemeenschappen waar we werken. Mensen meekijgen
kost deardoor meer tjd dan gepland. Daarnaast zorgt het

Overige fondsenwerving
or

was 00k in 2008 een aandachtspunt. Waren we in 2000 voor

Ook bleek het
lastig om goed (gezondheidsipersoneel te krjgen zo ver van

2008
kwam 20% van onze inkomsten van de Nationale Postcode

Loteri en 24% van het en |

n

totaal 200862 I

bijdragen. Reden om te blijven streven naar méér en meer

aan het werven en aannemen van personeel in Afrika, Deze

versc! 54) Het

afgelopen jaar in de werving van
particuliere donateurs en het bedrifsleven

+ Het ministerie van Buitenlandse Zaken
Sinds 2007 kriigt AMREF subsicie van het minsterie van
Butenlandse Zaken. Deze i bestemd voor

met het beter uitn
van gezondheidsfaciiteiten. Bovendien hebben we een
tussentijdse, externe evaluatie uit aten voeren om de
in kaartte br

De in
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raveseris €295 Allgs over stad en provincie Groningen 2009

Groningen
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i ) PETERBUREN

Pleterburen s het startpunt voor veel wandelaars.

De eerste meters van het Pisterpad worden namelikin
Pleterburen afgelegd. Het Peterpad is met zin 464
Kiometer de langste wandelrouts van Nederiand.

De route eindigtin Maastricht. Kik voor meer informatie

op: www.pleterpat

Bij laagwater is het waddengebied van dichtbij te zien. Er is dan een paar
uur tjd om over het drooggevallen wad te lopen. Een kans om de enorme

Zeehonden

weidse vlakte te ervaren, totdat het opkomende water de verse voetstappen Peterburen s besend ven do
Zeehondencréche van Lerie
weer wegspoelt. Hart. Al bina veertg jaar worden

hier gestrande en zieke zeshonden

opgevangen. Het dosl s de dleren
foor wie het wadiopen eens wil proberen is een Als het in bloei staat levert het een mooi platie op. iteindelik weer n de natuur v fo
2werftocht ideaal. Je maakt tidens deze tocht niet Bovendien is zeekraal bekend in de keuken, het wordt na

laten. Het ‘zeshondenziekenhus'

hest ean bezoskerscentrum waar

vanuit de kust van Groningen een oversteek naar een
waddeneiland, maar je maakt een rondwandeling over het
wad waarbij start- en vertrekpunt hetzelide zin.
Van alle wadiooptochten die aangeboden worden is dit
de minst zware. De zwerftocht beleef je als een ontspannen
wandeling waarbil gidsen alke tjc hebben om over het
wereldoeroemde waddengebied fe vertslen

Paarse gloed
Bj de start van de tocht, als je nog op de dik staat, zie je
direct een voorbeeld van een bijzondere plantensoort

De gidsen wandeen de dik af en stoppen een paar minuten
later voor velden met een prachtige paarse gloed

Zeokraal groeit er naar harteniust. Deze plant gedilt goed in
Zout water en wordt iedere keer bij vioed overstroomd.

koken of roerbakken opgediend als groer

Hoge vetergympies
Het pad dat tussen het zeekraal loopt is makkelik begaan-
baar, maar al snel ziin er grotere pla
en stap e in griizg slik. Omdat hoge vetergympies het
best bestand zin tegen deze blubber word iedereen
aangeraden op dit schoeisel de tocht te maken.

Ze zin e koop in Pleterburen, het startpunt voor veel
wadlooptochten. Ook al is het riet zo warm, een korte
broek is beter dan lange broekspijpen. Door de wind en
de z0n drogen de benen snefler dan stof. De rest van het
wadloopoutit bestaat uit een zonnebril of petie tegen de
2on, een windjack, een wamme trui en eventugel een muts
0p koude dagen

water te zien

de behandeling en ver
e dieren van dichibi s mee fo
maken

jng van

Zeehondencrache Pieterburen

Hoofdstraat 94a

Zeshondencréche Pisterburen

NI HAO Wok & Lunchcafé -

Humphrey’s Restaurant

Restaurant De Parelvisser
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oeat met ontuangen I Hat rosturant s Kassio, maar och
arto roepen Smuizowed e Maand speals ingeirt mat marmer e kerse GRONINGEN Ni Hao Restaurants 1310505161400 | Chinese hate cuie 1920 00 O
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MARLBORO CLASSICS STORE
WILLEMSPARKWEG OPENT
OP 17 SEPTEMBER! .

0P 17 SEPTEMBER VAN 17.00 T0T 19.00 UDR

MEET AND GREET MET BORIS!

Marlboro Classics Store
Willemsparkweg 8, Amsterdam T. 020-4273805




Simon van Capelweg 10
2431 AG Noorden
telefoon 0172 - 408398
fax 0172 - 409215
info@dewatergeus.nl

www.dewatergeus.nl
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betere gezondheld in Afrika

Afrika’

Nieuwsbrief 1, maart 2007

Prins van Oranje viert
AMREF-jubileum met
werkbezoek

AMBEF's beschermbeer ZE_H. Prins
Willem-Alexander bracht eind
Januari een driedaags werkbhezoek
aan Kenka. Ter ere van ons vijftigjarg
pestaan bezocht hi een groot aantal
AMBEF-projecten. Tijdens het volle
programma stelde de Prins gelnte-
resseerde en kritische vragen. “Hij is
erop gebrand de verhalen owver het
werk in het veld 241 te horen, en de
resultaten et elgen ogen te zien”
Aldus directeur lacqueline Lamipe,
die de rels met hem meemaakie.

Millenniumdeelen, kwetsbare groapen
Alle pmjecten die da Prins begocht, kvaen
e bigfrage aan oo milennumontwskkalings
WML

doszken van de Vaenigde Hat
prajecten richien zich woomal op verbatering
van de gerondhed van kwetshars poopar
kindleran, jongeran, rasndera vomasan,
fange moeders,

= Jees werder o gk F e 2

“Afya Bora Afrika

2o heel de ripwastr el en AMREF wonmaan Al
Faa Alika belekent Beters geronmdheid in Alka’.
[l b waer ANREF 2ich 2l 3E par vom ingel. [at ks
il e dnnaties aan worden heslesd. b waarowe
1 et s |east Ininse niEessn kel







Eet en drinkpuzzel

Wat
Crypto-totaal-anders ;- atergeuzen

Agenda

T T g Bowsr et De ‘buurtvereniging’ van eiland ‘N Augustus
restaurant. Open haard aan, regen tegen de de boekhouding af, de nieuwe kaart ligt klaar en de 5 3 ‘de Watergeus’ maakte de volgende A Vanaf g augustus weer open met een nieuwe menukaart.
ruiten, trui bij de hand want al wil je er niet bestellingen zijn gedaan. Het is stil, heel stil, op het ‘ ‘ « ¢ Gedurende augustus en september op zaterdagavond:
A e 2 ! rypto-totaal-anders vooru o e S
aan het is gewoonweg koud, nat en vies. Ach  zoemen van wat koelingen na. En het ruikt naar groene 3 3 s van de laat
ja... Aan de overkant stoomt af en toe cen verdwaald  zeep. Dat is ook lekker.
schip voorbil, de blauwe zeilboot die vroeger rood was. 7 B ‘ ‘ ‘ 14 augustus 2005, van 13.00 tot 17.00 uur: Jazz after the Plazz!
schuift elke dag even langs de steiger en de kapitein Er komen sms-jes uit Frankrijk, uit Zuitserland, Grieken- 3 5 5 Muziek van de buurman. Als het even kan buiten! €75,00
Droef zien we met plezier langs varen, maar verder is  land en Valkenburg, t is hier te droog en daar te nat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ A Probeersel van druiven incl. muziek. Reserveer snel want het is aanstaande zondag al!
het dat wel zo'n beetje. ‘Saaf' is eigenlijk wel het juiste  maar overal even leuk. Sandra schuimt alle broccantes T e B.1n de puin gedraaid diner
woord. af om speelgoedfornuisjes voor me te scoren, Cor vliegt <K de disel September
T . Kloppende distels
te paard met kids en vrouw door de Dordogne, John zit ‘ ‘ ‘ ‘ ot oor de draivent 5 september Sjanie en zusje Leni beginnen een ‘studie’
op het schip van zijn moeder, Brigit is aan et werk in S . Trazg gaan 2i) door de druiventuin ‘vinoloog aan de winacademie, Dat werd
haar volgende baan (ze vertrekt per 1 september E. Vergesproken afspraak over tafel en bed
helaas...) Randy flierefluit door Woerden en Mirella zit 3 . Met paardenafval gevald oud wif Oktober
in het vliegtuig naar Griekenland met haar nieuwe rstisch N
vriendje. Tanja en Rita komen om de beurt langs schar- 7 0 G. Socialistisch getint vruchtenijsje Gedurende De Nationale Wijnweek (van 2 tot g oktober) bieden
relen om te helpen met de ontbijten, de kamers te doen H. Bepaald geen zoet dansfeest Wij u van 4 t/m 8 oktober de gelegenheid onze huiswijn voor
en de fluisterboot te poetsen. En het gras? Hm.‘Ik dacht ! 3 1. Ziedende workshops het volgende jaar te selecteren. Er wordt een speciaal wijn-spijs-
dat iemand het gras zou komen maaien? gil k. ‘Weet ik ; s . Afoditisch geneuzel menu geserveerd op die dagen. U hoort binnenkort meer.
niet’, roept AnneMarike. ‘Nou ja, ik trek aan dat touw K. Schip dat zachtjes praten kan -
en dan hoef ik er alleen maar achteraan te wandelen, 3 o 16 oktober, vanaf 16.00 uur: Kunst-schalen-veiling, georgani-
toch?"...Van zoveel onnozelheid heeft ze et terug en L. Ouwe wiffes aan de dran seerd door Lions Nieuwkoop. Reserveren bij hans@ghs-bv.nl
Tja, als je dan in je immense ‘kantoor zit, het vuurtje ze ligt helemaal dubbel. 7 3 M. Fout uitgesproken is dit een gekookte slet
knapt en je zit naast de in jouw ogen beste grafisch . N. Deze grotbewoner is een wegwijzer voor menig fietser November
vormgever uit de polder - die toevalig ook nog eens je e telefoon gaat weer.Petra, onize groene drukker van 0. De liefde gaat door de masg bi deze geesteljken Wiinproever] en verkoop t.b.v het project van de Soropti
dochter is — dan wil je wel natuurlijk. Een krantje maken  De Boer Grafische Producties. Goed voor bijna dertig 3 5 5 . Geen gevangenschap voor de logé misten Alphen aan den Rijn. Tussen 14.00 en 17.00 uur op
bedoel ik! Een kricbelje, een puzzeltie, cen receptje en  jaar Watergeuzendrukwerk (ik ben nog ndsit vreemd

wat grapjes want verder is de wereld niet echt zo heel
leuk.

De telefoon gaat: ‘Heeft u voor vanavond..... ‘Nee, we

vieren vakantie tot 9 augustus’. Enige aarzeling en dan:
“Komen we toch daarna en fijne dagen hoor!” Gelukkig,
die heeft het begrepen en opgelucht haal ik adem, ‘t

gegaanll) ‘Zeg meiden hoe zit het met die krant?
Wordt et nog wat of is het weer laatste minuten
werk?”. Oh ja, Peet, de krant! ‘Hij komt er aan, we
hebben toch nog even tot de deadline> Ik vermeen
een zucht te horen en dat betekent: ‘De Geus als je
grrl@#* niet opschiet met je verhalen ligt dat ding
gewoonweg niet op tjd in de bus bij je gasten’.

A

Voor de liefhebber hebben we er nog eentje:
Q. Deze verloving is bij ons sympathiek te noemen (Omdat we er trots op zijn en omdat de Guide
Michelin dat ook al vond want we kregen in 2004 een heuse Bib Gourmand voor onze naam.)

Ergens is in de crypto van boven naar beneden en woord te

vinden. Stuur de oplossing voor 31 augustus a.5. in en de winnaar,
die we eerlik uit alle goede inzendingen zullen trekken, ontvangt

een fles Nicolas Feuillatte Champagne.

zondag 6 november. Entree €10,00 p.p.
En als we er dan toch zijn presenteren we direct het
kooklesprogramma voor het nieuwe seizoen.

December

Op vrijdagavond 23 december onze traditionele

Kerst-uitverkoop & €75,00 incl. wijnen.
is toch raar zo'n vakantiesluiting, maar, oh zo heerljk
want alle kasten en laden zijn zo langzamerhand

Februari 2006

14 februari 2006: Sjanie 30 jaar ‘Watergeus’

Bij deze dan...

Omdat Sjanie niet van stilzitten houdt...

Wat zou De Watergeus zijn zonder vis...!

Vis is een derdeel van de en dan gaat het niet alleen over die overheerlijke
paling uit het water voor de deur. Ook allerlei gevinde zeezwemmers vinden in bereide vorm hun
weg naar de fraai opgemaakte borden die dagelijks hun weg vinden naar aangeschoven gasten.

iteraard heeft De Watergeus een visleverancier. En

wat voor één! Voor dag en dauw wordt dagelijks de
bestelling gereedgemaakt en afgeleverd bij de keuken.
Mankeert nooit wat aan. Mooi glanzend, reukloos vers,
prachtige vis. Maar Sjaan zou Sjaan niet zijn, als ze er
niet nog wat bij zou verzinnen. lets leuks, iets aparts,
fets dat et iedereen heeft.

Dus rijdt ze tegenwoordig op zaterdagochtend naar
Den Oever, u weet wel, in de kop van Noord-Holland
waar de Afsluitdijk begint. Dat zoiets dik een uur rijden
kost en weer terug ook maakt haar niet uit. Want in
Den Oever is een visafslag. Nu zijn die er meer, maar in
deze visafslag is op zaterdagmorgen de vis van de laat-
ste trek van Wieringer kotters te koop. Wieringer vissers
hebben kleine schepen, gaan daarom niet zo ver weg
en komen vrijdagavond laat aan wal om de laatst
gevangen vis de volgende ochtend aan te bieden aan
wie daar belangstelling voor heeft.

vind je ze nauwelijks, de halve Noordzee je hier tege-
moet glanst. Hebberig ging Sjanie van kraam tot kraam:
is mooi en oh, wat is dat mooi en dit ook nog en

e dan, die wi

Toen alles keurig in ijs gelegd in de auto was geladen
en vanwege de ingeslagen hoeveelheden zeebanket de
leerlingen bij elkaar op schoot moesten zitten, was er
eerst nog even tijd voor een harinkje. En nog één. En
nog één. Voor Sjanie met uitjes, voor mij liever zonder.
Ui kan ik altijd nog eten.

Die zaterdagavond stond het op de Watergeuskaart:
Vis van de laatste trek uit Wieringen. Harder, poon,
langoustines en nog wat meer. Gesmuld werd er en
niet in het minst door mij.

Tokst en fotos: Jan Lagrouw

D

Wijn is wijn en moet zoals wijn zijn!

Maar doe er bij mooi weer eens ets anders mee:

Voor het project van de Soroptimisten Alphen verkopen
wij: Vakantiewijn voor thuisblijvers én voor reizigers!

a. Haal een fles witte wijn uit de koelkast, giet hem in een

Pt et D e e e Karaf, voeg dunne plakken limoen toe en mint uitde  Witte wijnen Per doos
e e i o e e e e Keuidentuin. Ijsklonten er bij en roeren. De Bianco 1. Bianco Vergine 2004 Renzo Masi Italié € 27,00
1 I (T T e G (s Vergine uit onderstaande ljst is uitstekend geschikt. 2. Santa Carolina Chardonnnay 2004 Chili € 35,70
natuurlijk nooit komt, kijk je je ogen uit. Op grote bor- it

: ) b. Koel een vrolijke, fruitige, rode en giet er een cetlepel  Rosé wijn
den staat van welke vissers deze keer de vangst is, de -
T BT (TR oS € o gembersitoop bij. Voeg rijpe stukken perzik toe en 3. Rosado 2004 Santa Carolina Chili €2850
van koken houdt loopt het water in de mond. ijsklonten. Eet er rood fruit bij, dan is het gezond Rode w
Het leuke er van s vooral, dat in een tijd waar alles dronkenmorden: bl Clim AC ates du Rho €
Voorgesneden en voorverpakt ljkt, waar hele vi o G o 0 @1 an e 350
alleen nog maar op plaaties te zien zijn want in winkels 5. McPherson Merlot 2003 Victoria Australié € 40,50
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Aan de voet van de

Elfstedentocht of niet, deze winter kunnen 3" «
we ons in ieder geval in de bioscoop aan het  voikswag e indegpach
elfstedengevoel overgeven. Half december  "stecnoudbeurtschipvastin et
gaat De Hel van '63, de nieuwste filmvan D1t ZIj1 secuweniisvoor tén dag, e Keveren de efoon-
Steven de Jong, in premiere. Noorderland .
‘filmt’ de passies, durfen uitdagi en jaren '60-k hun

. hun: a .
hetleven op het platteland van deze Friese opnames voor zijn film De Hel van ‘63, die vanaf 17 december in de
regisseur: take Steven. Hi Sneek, Dokkum,
maarookinl
Finland houdt hiji
Producte: Annemarie Bergield,
fotografie: Andries de la Lande Cremer, stils: Frangois Perrier Dij del
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jsen de
Kade. "Mevrouw, i astoe. Ja, P i
' Hij i te van' his Zegers, Cas Jansen, Lourens van den Akker
U mag hem best cen k enChavavoorin tHolt
geven hoor! Eén kus} ‘Enzo
ducties, hij acteert, . De

nepijs. meteen liefde zat eral jong in. Op de lagere school zei de jufal:‘Eris maar één

terugnaar P Hetmoetin de
devolgende scéne te bekijken. genen itten, vader en moeder zaten allebei bij de plaatselijke toneel-

iging
Liefde voor acteren ‘het jaar. Ook al had hij |
“Hetmi K stond niet
thuisaan d
Keukentafel in Hartwerd, over. ‘Ookals h Hollandia. s naarde
Die mensen besteden hun vrije dagaan mijn project. Het wordt ook a we
¢ h ik hetverwit datwas duidelijk
ben in mijn werk. Nou, ik kan les heel naar Ik
&
1 evis school
tv-films, zin, g Versvan

Opderode loper? Win kaarten voor de premiere van De Hel van '63
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Stadsland

i 4 SSen
Met recht een stad

Assen vierde dit jaar haar 200-jarig bestaan als stad. Assen een stad? is dan de
veelgehoorde reactie. Assen, da’s toch een provincieplaatsje, zo'n saaie plek waar niets
gebeurt? Het is duidelijk, de Drentse hoofdstad kampt met een imagoprobleem.
Wie de stad kent, weet wel beter. Daarom werpt Noorderlandredacteur én
Assenaar Janine Hoekstein zich op als ambassadrice voor het jarige Assen en zoekt
uit waarom het zich met recht een stad noemt.

Productie: Janine Hoekstein, fotografie: Kim Been, Martin Hiemink (archiefbeeld, Asser Hitorische Vereniging) en Jan Bruggink

Stadsrechten (1809)
Eenstad is pas een stad als het stadsrechten
heeft. Aan die voorwaarde voldoet Assen.

heeft, namelijk tweeduizend. Om een beeld te
schetsen van het Assen van toen: het telt 150
huizen en 650 inwoners. Die zijn bakker,
Precies tweehonderd jaar geleden zet Kleermaker, pruikenmaker, wever, spinster,
Lodewijk Napoleon (de broer van) zijn hand- naaister,slager, molenaar of kastelein. Verder
tekening onder het begeerde document, Een
belangrijke naam in deze geschiedenis is
Petrus Hofstede, landdrost en ongekroonde
Koning van Drenthe. Hij nodigt Lodewijk
Napoleon uitom Assen te bezoeken. De Asser

wonen er twee schoolmeesters, een chirur-
giin, wat ambtenaren en een paar boeren.
Lodewijk geeft het ministerie van Binnen-
landse Zaken de opdracht cen itbreidings-
plantelaten maken, zodat Assen kan grocien

dossen, uit- iudici
bundig ‘e
Hethelpt.L koningvan Holland
Bonaparte, zet geontiwerp. Giudicis
Station (1870)
WANNEER|S EEN PLAATS EEN STAD? ation? U ctakiig, A

heeftereen. Het ligt aan de spoorlijn Groningen-Meppel en

000 peruur de
enekantop, en drie treinen p op. Heel
sewoon, vi
tebouwen. Ookmocht de stad markten houden en tolinnen.
D belev Het
tadsbest . 30april 1870 0m 08.44 uur dat de stoomtrein puffend en
Denk Gi met

aan Blauwestad en Meerstadin de provincie Groningen.

komt. Mensen uit
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LOUIS NAPOLEON, prih
Gt de Diw e la Conflimion do Reoime

he
i 7 e Ly it
PR R .3 =T

G e A s s ALl Sy v i

B e L Frt,

STADSHELD

ledere stad z'n stadsheld!

lopen om dit wonder te aanschou-
wen. Of, zoals dominee Lesturgeon

Py le Drentsche en A i meteen

Courant diezelfde dag: ‘Geens. groot hart. Want wie kent
,kan'tbij  hemniet, de d:
Bartje, de held uit de

haar komstin waarde halen’,

cengeluk heten, Toen deregeringin ~ Het originele beeld staatin
v stadhuis, de

D

kamerleden betuwilfelden of Assen wel
belangrifk genoeg was om aan cen spoorweg te liggen. De.
I

nuweten. De stad moest wel genoegen nemen met een

“derde Klasse’
centrale hal bevonden zich twee wachtkamers. Op de cerste
xd boven de hal, Het

station doet 120 jaar dienst. In 1989 wordt het afgebroken

Hetis 30 april 1870 om 08.44 uur dat de
stoomtrein puffend en blazend uit
Groningen komt tuffen en met knarsende
remmen op het gloednieuwe derdeklasse-
station tot stilstand komt.
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Vastgoed BV

Marcel van der Meij
06 - 21 886 334

Wenslauerstraat 316 (hoek 2° Kostverlorenkade)
1053 BB Amsterdam

Tel. 020 - 589 1070 = Fax 020 - 589 1072
marcel@hemax.nl | www. hemax.nl
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